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1. [TosicHUTEIBbHASA 3aIIUCKA

Pabouyas mporpamMmma aJist 0Oy4aronuxcst CpeJHUX KIACCOB «AanTaius
oOyyJaromuxcs B CpeIHeN IIKoIe» cocTaBiieHa Ha ocHOBe pa3pabotok: E. I'. Kobmuk
«IIporpamma amanranuu aeteit k cpeanen mkose «IlepBbiii pa3 B maThIil kinacey, C. A.
KopobOkuHoM «Ananrtanus ydamuxcs Ha CJIIOKHBIX BO3PACTHBIX dTamax: cucTemMa paboThl ¢
neTbMHU, poauTensimu, negaroramu», H. I1. Cnoboasuuk «lIcuxomorudeckas moMourb
IIKOJILHUKAM C MpobiieMamMu B 00yueHun», coriaacHo yueonomy miany MbOY «COII Ne
84» na 2024 — 2025 y4eOHbIit TO/I1.

Hean:

e lccnenoBanue mpoiiecca aganTalyuu 00y4Jaronnxcs;

e (Co3/aHue NCUXOJIOrO-NIEJarOrHYECKUX YCIOBUM I YCTICITHOM alanTalyu AeTen
B CpeIHEN IIKOJIE U TOBBIIICHUS! YPOBHS TICUXOJIOTHYECKONW TOTOBHOCTH JCTEH K
00y4eHHI0, MO3HABATEIILHOMY Pa3BUTHIO, OOIIICHHUIO.

JlocTimkeHue ATUX 11eseil o0ecreurnBaeTCs PEeIICHUEM CIISAYIOMMNX 3a4a4:

o dopmupoBaHue y 00ydarOImMMUXCcs MPEICTaBICHUN 00 YMEHUAX, HABBIKaX 00yUeHUS
B CpEIHEH LIKOJIE;

e Pa3BuTHe colMaNbHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUN, HEOOXOIUMBIX IS
YCTaHOBJIEHUS MEKJIMYHOCTHBIX OTHOUIEHUI;

e OopMHUPOBAHUE YCTOMYUBOM CAMOOLICHKH;

e CHWXEHHE YPOBHS LIKOJbHON TPEBOKHOCTH;

o dopMupoBaHUE aJEKBATHBIX (POPM MOBEACHUS B HOBBIX IIKOJIBHBIX CUTYAIUSX;

KoHnTHHIreHT 1eTeil A5l OCyIeCTBJIEHUS IPOrPaMMBbI:

e Jletu OV B Bo3pacte ot 10 mo 12 ner (5 xaccer).

Oxupaembie pe3yabTaThl:

e VYcmemHas aganrtanus oOyJaronuxcs K IIKOJILHOMY 00 yUIeHHIO;

e YCTOMYMBOCTHh HAaBBIKOB ITIOBEJCHUS;

o CTaOUIBHOCTH MCUXUYECKOTO PA3BUTHS.

Cpoku npoBejeHHsI IPOrPaAaMMBbI: CEHTAOPH — Maid.

2. Copep:xaTesibHBIN pa3e
2.1 Pa3jgesisl mporpamMmMbl

JluarHocTuuecKuii 0JIOK paccuuTaH Ha 6 YacOB3aHATHH M MpearnoJaraer:

1) InarHocTuka aereid. MeTOAMKY JIJIsl IPOBEACHUS TUATHOCTHKH BBIOMPAIOTCS C
y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN KaXA0ro peO¢HKa;

2) [MopOuparoTcst Takue METOUKH, KOTOPbIe (DOPMHUPYIOT HHTEPEC K yIeOHOM
NEeATENbHOCTH;

3) B mportecce TMarHOCTUKY MTOBTOPSIIOTCS MIPAaBHJIa B Kilacce;



4) Oka3bIBaeTCs MOMOIIb ICTSAM B OCO3HAHUU CeOsI B POJIM YUCHHUKA;

5) MeToauka NCUX0JIOIHYECKON TUAarHOCTUKU MTO3BOJISIET ONPECIIUTD IICHHOCTHBIC
OpUEHTAIINH, OTHOIIIEHHE K yueOe, COlIMAIbHbIE SMOILINH, TUYHOCTHBIE OTHOIIICHUSI,
YpOBEHb ajantaiuu peOeHKa. A TakKe MPOBECTH OMPOC KIACCHBIX PYKOBOAUTENICH st
BBISIBJICHUS (DU3UOTOTUYECKUX KOMITIOHEHTOB (3a00JIeBaHUs B MEPUOJ] aJanTalluu,
MICUXOCOMATUYECKasi CHMIITOMATHKA), AEATeIbHOCTHOIO KOMIIOHEHTa (ITpoOeMbl B
y4eOHOU eSITebHOCTH);

6) becena ¢ neTbMH (MHAMBHIYaJIbHO), HUMEIOLIUE ClIa0ble PE3Y/IbTAThI
MICUXOJIOTUYECKON TUArHOCTUKU. [103BOJIIET U3YUNTh UHTEIUICKTYaIbHYIO U IMYHOCTHYIO
chepbl pebEHKA, €ro HHANBUYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH, CYIIECTBYIOIIUX Y HETO MPOOJIeM;

7) CocTaBiieHUE 3aKTIOYCHHUH TCUX0J0TMYECKON JUarHOCTUKH;

8) O3HaKOMJICHHE POUTEIICH / KITACCHBIX PYKOBOAMTENCH ¢ pe3yibTaTaMH
JTMArHOCTHUKHU.

Koppexknuonno-pa3puBaroniuii 6J10k paccunuTad Ha 12 yacoB 3aHATHH 1
npeanosjaraer cjeayriuue TeMbl 3aHsSITHIA

1) «3HaKOMCTBO, IIPUHATHE MPABUIIY;

2) «31paBcTBYH, 5 Kimace!y;

3) «Kakoii 51 ¥ 4eM s OTIMYAIOCh OT IPYTUX?»;

4) «Y4TO MOMOXKET MHE YUHUTHCA?»,

5) «JIerko s OBITH YUEHHUKOM 7%,

6) «Mup SMOIHII»;

7) «Mow 1enn,

8) « u Mou npy3bsN;

9) «KoH(MIUKT WM B3aMMOICHCTBHE?»;

10) «MBI 1 HaII KIacey.

2.2. IlpumeHsieMble METOAUKH MPOrPaMMBbl:

1) Ilcuxomornyeckas JUarHOCTUKA:

AnkeTta «O1eHKa YPOBHS IITIKOJIBHOW MOTHBAILIUNY;

AHkera «l1IkonbHast TPEBOKHOCTBY;

OnpocHuk «YyBCTBa B IIKOJIEY;

Tect Ha caMOOIIeHKY «JlepeBo ¢ yeloBeUKaMm.

2) YTIpaXHCHHUS :
e VYnpaxHenue «lIpuHsatue npaBumn»;
e VYrpaxHeHue « TBos MIKOJa Takasi, KAKOW Thl €€ BUAUIIDY;
e VYrpaxHeHue «Accounanus;

e VYnpaxHeHnue «llyCcTol WK NOJHBINY;



e Vnpaxuenue «OTIHUNAY;

e VYnpaxHeHue «lIIKonbHbIN TyTHY;

e YnpaxHeHue «biarogapHoCTh HaYaJIbHOU ILIKOJIE»;
e Vnpaxuenue «Haiiau oOiee»;

e Vnpaxuenue «Kto 1?7 Kakoi 17»;

e YnpaxHeHue «MoH OPTPET B JIyyax COIHLAY;
e VnpaxHeHHe «YTO MOMOXKET MHE YUUTHCS ?»;

e VYnpaxHeHnue «lIpaBuia noBereHuss Ha ypoke»;
e Urpa «MneanbHbIil yYCHUKY,;

e Jluckyccus Ha TeMmy «/neanbHbId YUEHUKY |

e VYrpaxHeHue «Yragau dMOLUIO»;

e VYnpaxnenue «l{BeT amouui»;

e Vnpaxuenue «300pa3u sMo1u0»;

e VYnpaxnenue «HazoBu smonnto»;

e Vmpaxuenue «llocTaBp 6amt aMonumn»;

e VYnpaxHeHue «Paayra HaCTpOCHUA;

e YnpaxHeHue «5 Mory, 1 yMero»;

L yr[p&DKHGHI/Ie «Onpenejm, HACKOJIBKO Thbl BEpUIIIb B CC6SI, B CBOU CHJIBI»,

e becena «YTo Takoe ycnex JJis IKOJbHUKA?»,

® VmpaxsHenue «Mou 1enn»;

e VYnpaxnenue «Hacrosmuii apyr»;

e YnpaxHeHHe «S 1 MOU Opy3bsi».

e VnpaxHeHne «CHEXUHKA.

o Vmpaxnenue «KoHhIukT.

e Jluckyccus «IIpaBuna 6€CKOH(PIMKTHOTO OOIICHHS.
e VmpaxHeHue «IMOIeMa.

e Vnpaxuenune «CUTyallud B KJIaccey.

2.3. TemaTu4yeckuii mJIaH NporpaMmmel

HaszBanue / gopma npoBeneHus

KouaunuecTBO yu.
4acoB

1) Ilcuxonoruveckas quarHocTrka (IOAroToOBKa MaTepUasioB
MPOBEJCHUE):

- AHkeTta «OLeHKa YpOBHS IIKOJIbHON MOTUBAIIANY;

- Aukera «llIkonbHast TPEBOKHOCTBY;

- OnpocHuk «HyBCTBa B LIKOJIEY;

- Tect Ha camoo1eHKY «/lepeBo ¢ YeIoBEUKaMM.
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2) CocrapieHue 3aKITIOUCHUM.

[IpoBeneHue 3aHATUI COOYUAIOUTUMUCS 12
- Ilcuxoyornueckue 3aHITHS
- UnnuBuyanbHble KOHCYIBTAIIMU(IIO 3aIpOCcaMm).

1) TToBTOpHAs ICUXOJIOTHYECKAsT TUATHOCTHKA: 3

- AHkera «OLeHKa ypoBHS IIKOJIBHON MOTHUBALIUNY;

- Aukera «llIkonbHas TPEBOKHOCTHY;

- OnpocHuk «HyBcTBa B LIKOJIEY;

- TecT Ha camoo1eHKY «/lepeBo ¢ yenoBeyKkamm.
2) CocrapieHue 3aKIHOUYCHUM.

Hroro: 18 gacos

3. Opranu3anMOHHBbINA pa3aen

3.1. MaTepunanbHO-TeXHUYECKOE oDecreyeHHe:

e MeTroauueckue MaTepuabl;

e Kommnbrorep;

e [Ipuntep;

e [[BeTHbBIC KapaHIAIIN;

e YucThl€ JIMCTHI,

e Pyuka;

e PacrnieyataHHbIN pa3gaTOYHbIN MAaTEPHUAIL,
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